ORARIO PROVVISORIO IN AVVIO DA LUNEDF 13 OTTOBRE 2025 METROPOUTAN
o o o . N = . PALESTRA
Vi ricordiamo che per accedere alle lezione & necessario prenotarsi
tramite I'apposita APP MOOPLAN @@ inserire poi il codice palestra n.130466.
LUNEDVI’ MARTEDYI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDY/I’ VENERDVI’
09:00 GINNASTICA DOLCE 09:15 TABATA 09:00 GINNASTICA DOLCE 09:15 ALLENAMENTO FUNZIONALE 09:00 PILATES
09:50  Natascia Nardinocchi 10:00  Emanuela Marinelli 09:50  Natascia Nardinocchi 10:05  ISTRUTTORE TRAINER 09:50  Natascia Nardinocchi
5¢y ady 50 24 24y
10:00 FUNCTIONAL WALKING 13:20 CYCLING METABOLICO 10:00 TOTAL BODY 13:20 TOTAL BODY 10:00 Speciale Addominali & Glutei (
10:50  Natascia Nardinocchi 14110 Daniela Sulas 10:50  Natascia Nardinocchi 14110 ISTRUTTORE TRAINER 10:50  Natascia Nardinocchi
iy [Xe) a4y e 3y
13:20 BodyPUMP 13:20 TABATA 13:20 FUNCTIONAL WALKING 17:35  PILATES 13:20 GROUP CYCLING
14110 Natascia Nardinocchi 14:10 Emanuela Marinelli 14110  Natascia Nardinocchi 18:25  Simona Speziale 14:10 Daniela Sulas
2G 3¢ 3¢y 16 ¢y 2y
(17:90 88T OTALBODY, 17:35  PILATES 18:30 TABATA 18:30  PILATES EVOLUTION 13:20  PILATES
18:30  llaria De Francesco 18:25  Simona Speziale 19:20  Emanuela Marinelli 19:20  Simona Speziale 14490 Natascia Nardinocchi
BG 18 & 12 ¢y 2 2y
. ]
18:308TORAL BODY 18:30  PILATES EVOLUTION 19:30 Speciale Addominali & Glutei 19:30  CIRCUITO METABOLICO 18:30 ALLENAMENTO FUNZIONALE
e iR 19:20  Simona Speziale 18120 Emanuela Marinelli 20120  AlessandraPlano 19:20  ISTRUTTORE TRAINER
L) 1y 10 ¢y ity 3y
129‘_30 :"W;A ':T"Ess 19:30  FITBOXE 20:00 CYCLING METABOLICO 19:30  ALLENAMENTO FUNZIONALE
U anaDelencescy 20120 Alessandra Piano el S 2020  ISTRUTTORE TRAINER
LY &) Iae) | 1 1
20:00 GROUP CYCLING 20:30 PILOGA 20:30 PILOGA
20:50  Daniela Sulas 2130 Erika Scarcia 21:30  Erika Scarcia
3¢y oy [X%)
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